


Win t re

Früh ling



So mm re

Herb ts



Bärlauch

Erdbeeren

Frühlingszwiebel

Rucola

Rhabarber

Radieschen

Spargel

Spinat

H
äuptelsalat
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Karfiol

Brokkoli

M
arillen

Himbeeren

Gurken

Mangold

Fenchel

Ribisel

M
elanzani
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Lauch

Kürbis

Äpfel

Weintrauben

Zwetschken

Maroni

Kraut

Birnen

Brom
beeren
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Erdäpfel

Karotten

Kohlsprossen

Schwarzwurzeln
Zwiebel

Rote Rüben

Vogerlsalat

Sellerie

Pastinaken
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Kohlsprossen
September März

Rote Rüben
August Februar

Sellerie
Oktober Februar

Jä ner

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is

n©Fotos:iStock



Zwiebel
August April

Vogerlsalat
September Mai

Pastinaken
September März

Fe rua

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is
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Schwarzwurzeln
Oktober April

Frühlingszwiebel

März November

Bärlauch
März

Mai

M rz

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is

ä©Fotos:iStock



Rhabarber
April Juni

Rucola
April Oktober

Spargel
April Juni

Ap i l

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is

r©Fotos:iStock



Radieschen
Mai September

Häuptelsalat
Mai September

Erdbeeren
Mai Juli

M i

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is

a©Fotos:iStock
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Fisolen
Juni September

Kirschen
Juni August

Kohlrabi
Juni Oktober

J ni

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is

u
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Marillen
Juni Juli

Erbsen
Juli September

Paradeiser
Juli September

J l i

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is

u
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Paprika
Juli September

Zucchini
Juni September

Himbeeren
Juli September

Au ust

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is

g
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Weintrauben
September Oktober

Brombeeren
Juli Jänner

Kraut August Oktober

ep emb

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is

tS re
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Äpfel
Juli Februar

Kürbis
August November

Zwetschken
September Oktober

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is

Ok obet r
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Birnen
Juli November

Radicchio
September November

Maroni
September Dezember

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is

No embv re
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Erdäpfel
Juni April

Chinakohl
September Februar

Knoblauch
Juli

März

Ernte ab regionale 

Produkte 

erhältlich b
is

De embz re


